XVIII Ogdélnopolski Sptyw Kajakowy ,, WISLOKA 2018”

z okazji 100 lat Niepodlegtosci w Polsce

Gminny Os$rodek Sportu i Rekreacji Gminy Debica, w imieniu organizatorow Powiatu Debickiego,
Miasta Debica i Gminy Debica bardzo serdecznie zaprasza do wziecia udziatu w XVIII Ogélnopolskim
Sptywie Kajakowym ,, WISLOKA 2018” z okazji 100 lat Niepodlegtosci w Polsce.

Impreza odbedzie sie w dniu 30 czerwca 2018 r. ( sobota ) na trasie: Pilzno — Debica — Koztéw gm.
Debica.

Program imprezy:

30 czerwca 2018r.

| etap: Pilzno (zapora na Wistoce) — Debica (tama na Wistoce) - 15,5 km

9:00 — 10:40 Przyjmowanie i weryfikacja uczestnikow sptywu — Pilzno ( zapora na Wistoce )
11:00 Uroczyste otwarcie sptywu

11:20 Start | ETAPU

13:00 — 14:00 Positek regeneracyjny (tama na Wistoce)

Il etap: Debica (tama na Wistoce) — Koztéw gm. Debica (Osrodek Rekreacyjno Wypoczynkowy
»JALOWCE” - 7,5 km

14:15 Start Il ETAPU

15:30 Meta w Koztowie gmina Debica — Osrodek Rekreacyjno Wypoczynkowy ,Jatowce” —
15:45 Positek regeneracyjny

16:00 Zakonczenie sptywu

Sptyw rzeka Wistoka jest turystyczng promocja regionu i wyeksponowanie mato znanej, ale uroczej i
dzikiej rzeki Wistoka. Malownicze dorzecze, czyste powietrze, réznorodnosé rzezby terenu, zachecajg
do uczestnictwa w kajakowym szalenstwie. Sptyw kajakowy to jedna

z najciekawszych form aktywnej turystyki, to $wietna odskocznia od codziennej rutyny, a wysitek przy
wiostowaniu i pokonane kilometry sg Zzrédtem ogromne;j satysfakcji.

Karta zgtoszenia na sptyw
Oswiadczenie na sptyw

Regulamin sptywu



